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Menopauza donomindoki semptomlar vo yasam keyfiyyati
Xiilasd

Menopauza gadin hayatinda bioloji doyisikliklorlo yanasi, psixoloji vo sosial uygunlagsma pro-
seslorinin do giiclondiyi miithiim bir morholodir. Bu dovrde miisahids olunan vasomotor simptomlar
(isti basmalar, torlomo), psixoloji doyisikliklor (narahatliq, depressiv olamatlor) vo urogenital prob-
lemlar qadinlarin giindslik foaliyystloring, sosial miinasibatlorine vo timumi hayat keyfiyyotino monfi
tosir gdstara bilar (Kurt, Zeren Oztiirk, & Kurt, 2023; Ceylan & Ozerdogan, 2014).

Son illorde aparilan todqgiqatlar menopoz simptomlarinin erkon morhalodo miioyyonlosdiril-
masinin, menopoza miinasibatin vo psixososial miidaxilslorin hoyat keyfiyyatinin qorunmasinda
miithiim rol oynadigin1 gostorir (Yasar & Yeygel, 2023; Tiirkiye Klinikleri, 2025). Bununla yanast,
menopoz dovriinde qadinlarin hayat keyfiyyating tosir edon fordi amillor — menopoz tutumu, erkon
vo tobii menopoz arasindaki forqlor vo e-saglamliq savadliligi — elmi odobiyyatda ohomiyyatli
doyisonlor kimi vurgulanir (Hotun Sahin, Kaydirak, & Miral, 2024; Akgiin, 2023; Sar1, 2022).

Bu moqalads menopoz dovriinds ortaya ¢ixan simptomlarin qadinlarin hayat keyfiyyastins tosiri,
bu oslagonin giymatlondirilmasi vo simptomlarin Sl¢iilmasinds istifado olunan metodoloji yanagmalar
sistemli gokildo tohlil edilmisdir (Evsen Nazik et al., 2021; Abay & Kaplan, 2020; Giimiisay, 2019).
Tadqgiqatin asas mogsadi menopoz dovriinde qadinlarin hayat keyfiyystinin qorunmasina yonalmis
klinik, sosial vo psixoloji miidaxilolar tigiin elmi asash tovsiyalor togdim etmokdir.

©lda olunan naticalor menopozal simptomlarin vaxtinda vo diizgiin qiymatlondirilmasinin, qa-
dinlarin fordi ehtiyaclarina uygun yanasmalarin formalasdirilmasimin hoyat keyfiyyotinin yiiksal-
dilmosindo vo saglamliq miidaxilalorinin effektivliyinin artirtlmasinda miihiim rol oynadigint gos-
torir. Golocok todqgiqatlarda bu sahodo daha sistemli monitoring mexanizmlorinin qurulmast vo genis-
miqyasl elmi aragdirmalarin aparilmasi tovsiyo olunur.

Acar sozlor: menopauza, menopoz semptomlari, yasam keyfiyyati, vasomotor simptomlar,
psixoloji simptomlar, menopoz tutumu, e-saglamhiq savadlilig.

Symptoms During Menopause and Their Relationship with
Quality of Life

Abstract

Menopause is a significant stage in a woman’s life in which biological changes are accompanied
by intensified psychological and social adaptation processes. Vasomotor symptoms observed during
this period (hot flashes, sweating), psychological changes (anxiety, depressive symptoms), and
urogenital problems may negatively affect women’s daily activities, social relationships, and overall
quality of life (Kurt, Zeren Oztiirk, & Kurt, 2023; Ceylan & Ozerdogan, 2014).

Recent studies indicate that early identification of menopausal symptoms, attitudes toward
menopause, and psychosocial interventions play an important role in maintaining quality of life
(Yasar & Yeygel, 2023; Tiirkiye Klinikleri, 2025). In addition, individual factors affecting women’s
quality of life during menopause—such as menopausal attitude, differences between early and natural
menopause, and e-health literacy—are emphasized in the scientific literature as significant variables
(Hotun Sahin, Kaydirak, & Miral, 2024; Akgiin, 2023; Sar1, 2022).
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This article systematically analyzes the impact of symptoms emerging during menopause on
women’s quality of life, the assessment of this relationship, and the methodological approaches used
to measure these symptoms (Evsen Nazik et al., 2021; Abay & Kaplan, 2020; Glimiisay, 2019). The
main aim of the study is to present evidence-based recommendations for clinical, social, and
psychological interventions aimed at preserving women’s quality of life during the menopausal
period.

The findings indicate that timely and accurate assessment of menopausal symptoms and the
development of approaches tailored to women’s individual needs play a crucial role in improving
quality of life and increasing the effectiveness of health interventions. Future research is
recommended to establish more systematic monitoring mechanisms in this field and to conduct large-
scale scientific studies.

Keywords: menopause, menopausal symptoms, quality of life, vasomotor symptoms,
psychological symptoms, menopausal attitude, e-health literacy.

Giris

Menopauza qadin hoyatinda reproduktiv dovriin sonlanmasi ilo xarakterizo olunan vo bioloji
doyisikliklorlo yanasi psixoloji vo sosial uygunlasma proseslorini do ohato edon miihiim bir mor-
hoaladir. Bu dovrds estrogen soviyyasinin azalmasi ilo alagodar olaraq miixtolif fiziki vo emosional
simptomlar ortaya ¢ixir vo bu doyisikliklor gadinlarin giindolik faaliyyatloring, sosial miinasibatlorino
vo {imumi rifah soviyyolorina ohomiyyatli tesir gostars bilir (Kurt, Zeren Oztiirk, & Kurt, 2023;
Ceylan & Ozerdogan, 2014).

Menopoz dovriindo on ¢ox miisahido olunan simptomlar sirasinda vasomotor olamatlor (isti
basmalar va geco torlomolori), psixoloji doyisikliklor (narahatliq, depressiv slamaotlor, shval dalga-
lanmalar1) vo urogenital problemlor yer alir. Bu simptomlarin tezliyi vo siddsti qadinlarin hoyat
keyfiyyati gostaricilori ilo birbasa slagalidir vo funksional mohdudiyyatlorin yaranmasina sobob ola
bilar (Tirkiye Klinikleri, 2025; Evsen Nazik et al., 2021). Bu baximdan menopozal simptomlarin
sistemli sokildo qiymotlondirilmasi vo idara olunmasi hom klinik, hom do psixososial yanagmalar
baximindan miithiim shomiyyat dasiyir.

Son illorde aparilan elmi aragdirmalar menopoz simptomlarinin erkon morholods taninmasinin
va uygun miidaxilslorin totbiqinin qadinlarin psixoloji vo fiziki rifahinin qorunmasinda miihiim rol
oynadigini gostarir. Xiisusilo menopoza miinasibat, sosial destok mexanizmlari vo psixososial mii-
daxiloalor hoyat keyfiyyotinin artirilmasina téhfo veron osas amillor kimi vurgulanir (Hotun Sahin,
Kaydirak, & Miral, 2024; Yasar & Yeygel, 2023).

Bununla yanasi, menopoz dovriindos hoyat keyfiyyatino tosir edon fordi faktorlar da diqgot
moarkazindadir. Menopoz tutumu, erkon vo tobii menopoz arasindaki forqler, hamg¢inin e-saglamliq
okuryazarligi qadinlarin simptomlarla miibarizo bacarigim1 vo saglamliq xidmatlorindon effektiv
istifado soviyyosini shomiyyatli doeracods miisyyon edir (Akgiin, 2023; Glimiisay, 2019; Sar1, 2022).
Bu faktorlarin nazors alinmasi miidaxils strategiyalarinin fordiloesdirilmosine vo daha tasirli natico-
lorin aldo olunmasina imkan yaradir.

Menopoza 6zgii hoyat keyfiyyotinin qiymotlondirilmosi {igiin istifado olunan 6lgmo alotlori
qadinlarin fiziki, emosional, sosial vo cinsi hayat aspektlorini shato edon kompleks yanagsma toqdim
edir. Bu alatlorin etibarlilig1r vo metodoloji asaslart miixtslif tadqiqatlarda tosdiglonmis va klinik
praktikada genis totbiq olunmusdur (Hotun Sahin, Kaydirak, & Miral, 2024; Abay & Kaplan, 2020).
Bu 6lgmolor menopozal simptomlarin hayat keyfiyyotine tosirinin obyektiv sokilde doyorlondiril-
masing imkan verir.

Belalikls, menopoz dovriinds miisahids olunan simptomlarin hayat keyfiyyasti ilo olagasinin
aragdirilmast qadin saglamliginin qorunmasi baximindan strateji shamiyyat dasiyir. Mévcud tadqi-
qatlarin asas magsadi menopozal simptomlarin qadinlarin hoyat keyfiyyatina tasirini tohlil etmak, bu
tosiri formalagdiran amillori miioyyanlosdirmak va klinik, sosial va psixoloji miidaxilaler ii¢lin elmi
osasl istiqgamotlor toqdim etmokdir (Kurt, Zeren Oztiirk, & Kurt, 2023; Evsen Nazik et al., 2021;
Tiirkiye Klinikleri, 2025).
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Tadqiqat

Menopauza dovriindo gadinlarin glindolik faaliyystlori, emosional voziyyati vo sosial istiraklari
birbasa menopozal simptomlardan tosirlonir. Bu sobabdon, simptomlarin tezliyi, siddati vo novlori ilo
hoyat keyfiyyati arasindaki olagoni tohlil etmok hom klinik, hom do psixososial baximdan vacibdir
(Kurt, Zeren Oztiirk, & Kurt, 2023; Tiirkiye Klinikleri, 2025).

Aparilan arasdirmalar gostorir ki, menopoz dovriindo on ¢ox rast golinon simptomlar — isti
basmalar, geco torlomalori, yuxu pozuntulari, depressiya vo narahatliq — qadmnlarin fiziki vo
emosional rifahina monfi tosir edir. Noticodo, sosial foaliyyatlords istirak azalir vo hoyat keyfiyyoti
imumilikds diisiir (Evsen Nazik et al., 2021; Ceylan & Ozerdogan, 2014).

Tirkiyodo 45-60 yas arasinda aparilan todqiqatlar menopoz simptomlart vo hoyat doyumu
arasinda ohomiyyatli korrelyasiya oldugunu gostormisdir (Yasar & Yeygel, 2023). Bundan olavo,
menopoza 6zgl hoyat keyfiyyati 6lgmo alotlori qadinlarin fiziki, psixoloji vo sosial voziyyatlorini
sistemli sokildo giymatlondirmays imkan verir (Hotun Sahin, Kaydirak, & Miral, 2024; Abay &
Kaplan, 2020). Bu 6l¢ms vasitslori simptomlarin giindslik hoyat vo psixoloji voziyyet lizerindoki
tosirini obyektiv sokildo gostaorir.

Aragdirmalar hamginin bildirir ki, menopoz tutumu, e-saglamliq okuryazarligi vo sosial dostok
qadinlarin hoyat keyfiyyatina tosir edon miihiim amillordir (Akgiin, 2023; Gilimiisay, 2019). Erkon vo
normal yaslarda menopoz dovriine daxil olan qadinlar arasinda hoyat keyfiyystindo forqliliklor
mdvcuddur, bu iso miidaxils strategiyalarinin fordi yanagmasini talob edir (Sar1, 2022).

Belalikls, aparilan todqiqatlar menopoz simptomlarinin qadinlarin hoyat keyfiyystino tosirini
aydin sokildo gostorir vo bu simptomlarin idars olunmasinin, hamginin psixoloji vo fiziki rifahin
qorunmasinin vacibliyini vurgulayir (Tiirkiye Aile Hekimleri Dergisi, 2023; Menopoz ve Saglikli
Yasam, 2008). Eyni zamanda, todqiqatlar qadinlarin sosial vo emosional adaptasiyasini giiclondiron
miidaxils imkanlarin1 da ortaya qoyur.

Menopozal Simptomlar va Yasam Keyfiyyoti

Menopoz dovrii qadin hoyatinda fiziki, psixoloji vo sosial doyisikliklorin intensivlegdiyi bir
morholodir. Bu dovrds meydana ¢ixan simptomlar — isti basmalar, yuxu pozuntulari, shval dayi-
sikliklori, yorgunluq vo vaginal quruluq kimi — qadinlarin giindalik faaliyystine vo iimumi hoyat
keyfiyyatino birbasa tosir gostorir (Kurt, Zeren Oztiirk, & Kurt, 2023).

Simptomlarin tezliyi vo siddoti qadinlarin psixososial rifahi ilo six baghdir. Yiiksok siddotli
simptomlar emosional gorginliyi artirir, sosial foaliyystlorde istirakin azalmasina sobab olur vo
naticado hoyat keyfiyyati soviyyasi asagi diisiir (Yasar & Yeygel, 2023; Evsen Nazik et al., 2021).

Yasam keyfiyyatinin qiymatlondirilmasi {i¢iin miixtalif elmi alatlor vo miqyaslar movcuddur.
Xiisusilo menopoza 6zgii hayat keyfiyyati 6l¢ma vasitalori qadinlarin fiziki, emosional, sosial vo cinsi
hoyat aspektlorini ohato edir vo todqiqatlarda etibarlilig1 tosdiglonmisdir (Hotun Sahin, Kaydirak, &
Miral, 2024; Abay & Kaplan, 2020). Bu aloatlor vasitosilo menopoz semptomlarinin gadinlarin
giindolik foaliyyatina vo psixoloji voziyyatina tosiri sistemli sokilds qiymatlondirils bilir.

Menopozal simptomlar vo hayat keyfiyyati arasindaki olaqe miixtolif amillorls tonzimlonir. Yas,
menopozun baslangic dovrii, tibbi bilik vo e-saglamliq okuryazarligi qadinlarin simptomlar: idars
etmo bacarigint vo hoyat keyfiyyatini ohomiyyatli doracods tosir edir (Akgiin, 2023; Sar1, 2022).
Bundan slava, qadinlarin menopoz tutumu vo fordi davranis strategiyalar1 da hayat keyfiyyotino
birbaga tosir gostorir (Giimiisay, 2019).

Statistik molumatlar gostorir ki, menopozal simptomlarin daha effektiv idaro olunmasi vo hoyat
keyfiyyotinin qorunmasi tigiin fordi vo ictimai miidaxilolor zoruridir. Miiasir todqiqatlar hom tibbi,
hom do psixososial yanagmalarin birlosdirilmasinin qadinlarin hayat keyfiyystini ohamiyyatli
daracads artirdigini gostormisdir (Tiirkiye Klinikleri, 2025; Tiirkiye Aile Hekimleri Dergisi, 2023).

Belalikls, menopoz dovriindos simptomlarin sistemli sokilds qiymatlondirilmasi vo idars
olunmasi yalniz tibbi gostaricilori deyil, qadinlarin sosial, emosional va fiziki rifahin1 da ohato edon
kompleks bir yanagmani tolob edir. Bu yanasma gadinlarin hoyat keyfiyyatini yiiksaltmok vo
menopozun monfi tasirlorini minimuma endirmak ii¢lin vacibdir (Menopoz ve Saglikli Yasam, 2008).

Menopauza va Hayat Keyfiyyatindo Simptomlarin idars Edilmasi
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Menopauza dovriinde qadinlarin hayat keyfiyyatina tasir edon simptomlarin idars olunmasi ham
tibbi, hom do psixososial yanasmalar1 ohato edon kompleks bir prosesdir. Vasomotor simptomlar,
yuxu pozuntulari, ohval doyisikliklori va digor fiziki narahatliqlar qadinlarin giindalik faaliyyastlorini
mohdudlasdira vo hoyat keyfiyyetini asag1 sala bilor (Kurt, Zeren Oztiirk, & Kurt, 2023).

Arasdirmalar gostorir ki, simptomlarin siddati ilo hoyat doyumu arasinda shomiyyatli bir alaqo
movcuddur. Simptomlarin vaxtinda idars olunmasi vo qadinlarin menopoz tutumuna uygun
yanasmalar hoyat keyfiyyotini artirir (Yasar & Yeygel, 2023). Eyni zamanda, Tirkiyo Klinikleri
(2025) torofindon aparilan aragsdirmalar, simptomlarin tezliyi ilo qadinlarin hoyat keyfiyyoti arasinda
statistik olaraq ohomiyyatli alagoni ortaya qoymusdur.

Simptomlarin effektiv idars olunmasi iiglin menopoza 6zgii hoyat keyfiyyoti 6lgmo alotlori
mithlim vasitodir. Bu alotlor gadinlarin fiziki, emosional vo sosial rifahin1 obyektiv sokildo
giymotlondirmoys imkan verir vo simptomlarin idaro olunmasinda standartlasmis yanasmanin
formalagmasina kdmok edir (Hotun Sahin, Kaydirak, & Miral, 2024; Abay & Kaplan, 2020).

Bundan olavs, e-saglamliq okuryazarli§i vo molumatliliq da hoyat keyfiyystino tosir edon
mithiim faktorlardir. E-sohiyyo platformalar vasitasilo qadinlar simptomlarini izloay9, tibbi heyatlo
olaqa qura vo fordi tovsiyalor ala bilirlor, bu da simptomlarin vaxtinda askarlanmasi vo effektiv idaro
olunmasini tomin edir (Akgiin, 2023).

Simptomlarin idars olunmasinda hayat torzi doyisikliklari, fiziki foaliyyot vo psixoloji destok do
ohomiyyatli rol oynayir (Evsen Nazik et al., 2021; Glimiisay, 2019). Menopoz tutumu gadinlarin hoyat
keyfiyyatina birbasa tosir edir vo diizgiin tolim vo maariflondirms vasitasilo simptomlarin manfi tasiri
azaldila bilor (Sar1, 2022).

Belalikls, menopauza dovriinde simptomlarin idars olunmasi multidimenzional yanasma talob
edir. Tibbi, psixososial vo texnoloji resurslarin birlogdirilmasi qadinlarin fiziki vo emosional rifahini
dostokloyir vo hayat keyfiyyatini artirir (Ceylan & Ozerdogan, 2014; Menopoz ve Saglikli Yasam,
2008; Tirkiye Aile Hekimleri Dergisi, 2023).

Tatbiq Sahalari vo Praktik Niimunalar

Menopauza dovriindo simptomlarin idars olunmasi yalniz tibbi miidaxilolorlo mohdudlagmir;
hayat keyfiyyetini artirmaq li¢iin roqomsal vo informasiya texnologiyalarindan istifado do genis
yayilmisdir. Elektron saglamliq platformalari, mobil totbiglor vo e-sohiyyo sistemlori gadinlarin
simptomlarini izlomasina, tibbi molumatlara ¢ixis aldo etmosino vo fordi tovsiyalor almasina imkan
verir (Akgiin, 2023).

Masalon, qadinlar “elektron saglamliq qeydlori” sistemlori vasitasilo isti basmalar, yuxu prob-
lemlari va ohval doyisikliyi kimi simptomlart giindslik geyd eds bilor. Hokimlor iso bu malumatlara
real vaxtda ¢ixis oldo edorok, daha asaslandirilmis vo fordi miialico gorarlar1 vers bilirlor (Ceylan &
Ozerdogan, 2014). Bu yanasma risklorin erkon askarlanmasini vo miidaxilolorin fardilosdirilmasini
tomin edir.

Bundan slave, menopoz tutumunu vo hoyat keyfiyyatini yaxsilasdirmaq maqsadilo tohsil vo
maariflondirmo programlar1 da rogomsal platformalar iizorindon hoyata kegirilir. Interaktiv onlayn
darslar, vebinarlar vo mobil tatbiglor qadinlara simptomlarla basa ¢ixma strategiyalarini1 dyradir vo
hayat keyfiyyatini yiiksaldir (Yasar & Yeygel, 2023; Evsen Nazik et al., 2021).

Fordi vo qrup dostoyi programlari iso elektron forumlar vo virtual qruplar vasitasils togkil olunur.
Bu yanagsma qadinlarin psixososial rifahini destokloyir, tocrid hissinin qarsisini alir vo sosial
adaptasiyan1 giiclondirir. Toplanan molumatlar analitik alotlor vasitosilo islonir vo fordi, homginin
qrup soviyyesindo miidaxilolor optimallagdirilir (Kurt, Zeren Oztiirk, & Kurt, 2023; Tiirkiye
Klinikleri, 2025).

Bu praktiki niimunalor gdostorir ki, informasiya sistemlorinin totbiqi menopauza ddvriindo
simptomlarin idare olunmasinda hoyat keyfiyyotini artirmaq tiglin miithlim vasitoys ¢evrilmisdir. Bu
yanagma tibbi miidaxils, fordi maariflondirma va psixososial dastoyi birlesdirarak qadinlarin giindolik
faaliyyatlorinin optimallagdirilmasina xidmat edir (Hotun Sahin, Kaydirak, & Miral, 2024; Giimiisay,
2019).

Qarsida Duran Coatinliklor va Inkisaf Perspektivlari
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Menopauza dovriinds simptomlarin idars olunmasinda informasiya vo rogamsal sistemlorin
totbiqi bir sira ¢otinliklorlo tizlosir. Osas problemlordon biri qadinlarin e-saglamliq platformalarina
cixig imkanlarinin regional forqliliklarinden irali galir. Kond va ucqar bolgslords internet vo texnoloji
infrastrukturun mohdud olmasi, mobil totbiglor vo onlayn konsultasiyalardan tam istifadoyo ongoal
yaradir (Akgiin, 2023).

Bundan slava, qadinlarin rogomsal savadliliq soviyyasinin asag1 olmasi vo e-sohiyya texnolo-
giyalaria adaptasiya bacariginin mahdudlugu simptomlarin izlonmasi vo fordi maslohatlorin veril-
mosindo gecikmolora sobob ola bilor (Yasar & Yeygel, 2023). Xiisusilo yash vo texnologiya ilo az
tomasda olan qadinlarda bu problem daha ¢ox miisahido olunur.

Kibertohliikosizlik mosaloalori do shomiyyatli rol oynayir. Qadinlarin saglamliq malumatlarinin
qgorunmast vo soxsi verilonlorin tohliikasizliyinin tomin edilmasi prioritetdir. Elektron saglamliq
geydlori vo mobil totbiglorin istifadesi zamani molumat sizmasi risklorinin garsisini almaq ti¢lin alavo
todbirlor goriilmalidir (Evsen Nazik et al., 2021).

Buna baxmayaraq, inkisaf perspektivlori genisdir. Siini intellekt vo analitik alstlorin totbiqi
qadinlarin simptomlarinin izlonmasi, fordi maslshatlorin verilmasi vo hoyat keyfiyyatinin optimal-
lagdirilmasinda yeni imkanlar acir. Masalon, real vaxt malumatlarin toplanmasi va tohliling asaslanan
platformalar isti basmalar, yuxu pozgunluglari1 vo oshval doyisikliklori kimi simptomlar1 proaktiv
sokildo idara etmayo kémok edir (Kurt, Zeren Oztiirk, & Kurt, 2023; Hotun Sahin, Kaydirak, & Miral,
2024).

Golocakda bu texnologiyalarin daha genis saholora inteqrasiyasi, interaktiv todris vo dostok
programlari ilo birlogdirilmasi menopauza dovriindo hoyat keyfiyyatinin yiiksoldilmosindo ohomiy-
yatli rol oynayacaq. Elektron saglamliq sistemlori, mobil totbiqlor vo analitik alstlor vasitasilo qa-
dinlar daha moalumatli gorarlar vers bilocok vo simptomlarin idars olunmasinda miistoqillik qaza-
nacaqlar (Ceylan & Ozerdogan, 2014; Tiirkiye Klinikleri, 2025).

Beloliklo, menopauza dovriinds simptomlarin idars olunmasinda informasiya sistemlori yalniz
texnoloji vasito deyil, eyni zamanda hoyat keyfiyyotini artirmagq ticiin strateji shamiyyat kosb edon
bir vasitoya ¢evrilir.

Natico

Aparilan todqiqatlar gostorir ki, menopauza dévriindo simptomlarin idars olunmasi gadinlarin
hayat keyfiyyetinin yliksoldilmosindo miihiim rol oynayir. Vasomotor simptomlar, yuxu pozuntulari,
ohval dayisikliyi va digar fiziki vo emosional narahathiglar erkon askarlanmali vo fordi yanasmalarla
idaro olunmalidir (Kurt, Zeren Oztiirk, & Kurt, 2023; Yasar & Yeygel, 2023).

Miixtalif todqiqatlar gostorir ki, menopoza 0zgli hoyat keyfiyyoti Olgiilori gadinlarin
simptomlarinin tosirini sistemli sokildo qiymotlondirmok vo miidaxilolori optimallagdirmaq iigiin
effektiv vasitodir. E-saglamliq okuryazarlig: yiiksok olan qadinlar simptomlarla daha effektiv basa
cixir vo hoyat keyfiyyati soviyyasi daha yliksok olur (Akgiin, 2023; Giimiisay, 2019).

Bununla yanasi, erkon vo normal yas araliginda menopoz ddvriine daxil olan qadinlarin hoyat
keyfiyyati gostaricilori forqlidir. Elektron vo malumat osasli yanagmalar, roqomsal platformalar vo
fordi maslohatlor simptomlarin idars olunmasinda miihiim dastok rolunu oynayir (Sar1, 2022).

Lakin infrastruktura mohdudiyyatlari, qadinlarin roqemsal savadliliq soviyyasinin agagi olmasi
vo kibertohliikasizlik masalalari bu sistemlarin effektivliyins miisyyan qadar tasir gdstora bilor (Evsen
Nazik et al.,, 2021). Buna goro do elektron saglamliq sistemlorinin milli vo togkilati soviyyade
kompleks strategiyalar asasinda totbiqi vacibdir.

Golacakdas siini intellekt vo analitik alatlorin menopauza simptomlarinin idars olunmasinda genis
tatbiqi, real vaxt molumat analizi vo fordi maslohat imkanlarinin artirilmasi gézlonilir. Bu yanagmalar
qadinlarin hoyat keyfiyyotini yiiksoltmoklo yanasi, simptomlarin vaxtinda vo effektiv idaro
olunmasina imkan yaradacaqdir (Hotun Sahin, Kaydirak, & Miral, 2024; Ceylan & Ozerdogan,
2014).
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Belaliklo, menopauza dovriinds simptomlarin idars olunmasinda informasiya sistemlori yalniz

texnoloji vasito deyil, hom do gadinlarin hoyat keyfiyystini qorumaq vo artirmaq licilin strateji
ohomiyyat kasb edon bir vasitadir.
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