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Menopauza dönəmindəki semptomlar və yaşam keyfiyyəti 
 

Xülasə 

 

Menopauza qadın həyatında bioloji dəyişikliklərlə yanaşı, psixoloji və sosial uyğunlaşma pro-

seslərinin də gücləndiyi mühüm bir mərhələdir. Bu dövrdə müşahidə olunan vasomotor simptomlar 

(isti basmalar, tərləmə), psixoloji dəyişikliklər (narahatlıq, depressiv əlamətlər) və urogenital prob-

lemlər qadınların gündəlik fəaliyyətlərinə, sosial münasibətlərinə və ümumi həyat keyfiyyətinə mənfi 

təsir göstərə bilər (Kurt, Zeren Öztürk, & Kurt, 2023; Ceylan & Özerdoğan, 2014). 

Son illərdə aparılan tədqiqatlar menopoz simptomlarının erkən mərhələdə müəyyənləşdiril-

məsinin, menopoza münasibətin və psixososial müdaxilələrin həyat keyfiyyətinin qorunmasında 

mühüm rol oynadığını göstərir (Yaşar & Yeyğel, 2023; Türkiye Klinikleri, 2025). Bununla yanaşı, 

menopoz dövründə qadınların həyat keyfiyyətinə təsir edən fərdi amillər — menopoz tutumu, erkən 

və təbii menopoz arasındakı fərqlər və e-sağlamlıq savadlılığı — elmi ədəbiyyatda əhəmiyyətli 

dəyişənlər kimi vurğulanır (Hotun Şahin, Kaydırak, & Miral, 2024; Akgün, 2023; Sarı, 2022). 

Bu məqalədə menopoz dövründə ortaya çıxan simptomların qadınların həyat keyfiyyətinə təsiri, 

bu əlaqənin qiymətləndirilməsi və simptomların ölçülməsində istifadə olunan metodoloji yanaşmalar 

sistemli şəkildə təhlil edilmişdir (Evşen Nazik et al., 2021; Abay & Kaplan, 2020; Gümüşay, 2019). 

Tədqiqatın əsas məqsədi menopoz dövründə qadınların həyat keyfiyyətinin qorunmasına yönəlmiş 

klinik, sosial və psixoloji müdaxilələr üçün elmi əsaslı tövsiyələr təqdim etməkdir. 

Əldə olunan nəticələr menopozal simptomların vaxtında və düzgün qiymətləndirilməsinin, qa-

dınların fərdi ehtiyaclarına uyğun yanaşmaların formalaşdırılmasının həyat keyfiyyətinin yüksəl-

dilməsində və sağlamlıq müdaxilələrinin effektivliyinin artırılmasında mühüm rol oynadığını gös-

tərir. Gələcək tədqiqatlarda bu sahədə daha sistemli monitorinq mexanizmlərinin qurulması və geniş-

miqyaslı elmi araşdırmaların aparılması tövsiyə olunur. 

Açar sözlər: menopauza, menopoz semptomları, yaşam keyfiyyəti, vasomotor simptomlar, 

psixoloji simptomlar, menopoz tutumu, e-sağlamlıq savadlılığı. 

 

Symptoms During Menopause and Their Relationship with  

Quality of Life 
 

Abstract 

 

Menopause is a significant stage in a woman’s life in which biological changes are accompanied 

by intensified psychological and social adaptation processes. Vasomotor symptoms observed during 

this period (hot flashes, sweating), psychological changes (anxiety, depressive symptoms), and 

urogenital problems may negatively affect women’s daily activities, social relationships, and overall 

quality of life (Kurt, Zeren Öztürk, & Kurt, 2023; Ceylan & Özerdoğan, 2014). 

Recent studies indicate that early identification of menopausal symptoms, attitudes toward 

menopause, and psychosocial interventions play an important role in maintaining quality of life 

(Yaşar & Yeyğel, 2023; Türkiye Klinikleri, 2025). In addition, individual factors affecting women’s 

quality of life during menopause—such as menopausal attitude, differences between early and natural 

menopause, and e-health literacy—are emphasized in the scientific literature as significant variables 

(Hotun Şahin, Kaydırak, & Miral, 2024; Akgün, 2023; Sarı, 2022). 
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This article systematically analyzes the impact of symptoms emerging during menopause on 

women’s quality of life, the assessment of this relationship, and the methodological approaches used 

to measure these symptoms (Evşen Nazik et al., 2021; Abay & Kaplan, 2020; Gümüşay, 2019). The 

main aim of the study is to present evidence-based recommendations for clinical, social, and 

psychological interventions aimed at preserving women’s quality of life during the menopausal 

period. 

The findings indicate that timely and accurate assessment of menopausal symptoms and the 

development of approaches tailored to women’s individual needs play a crucial role in improving 

quality of life and increasing the effectiveness of health interventions. Future research is 

recommended to establish more systematic monitoring mechanisms in this field and to conduct large-

scale scientific studies. 

Keywords: menopause, menopausal symptoms, quality of life, vasomotor symptoms, 

psychological symptoms, menopausal attitude, e-health literacy. 

 

Giriş 

 

Menopauza qadın həyatında reproduktiv dövrün sonlanması ilə xarakterizə olunan və bioloji 

dəyişikliklərlə yanaşı psixoloji və sosial uyğunlaşma proseslərini də əhatə edən mühüm bir mər-

hələdir. Bu dövrdə estrogen səviyyəsinin azalması ilə əlaqədar olaraq müxtəlif fiziki və emosional 

simptomlar ortaya çıxır və bu dəyişikliklər qadınların gündəlik fəaliyyətlərinə, sosial münasibətlərinə 

və ümumi rifah səviyyələrinə əhəmiyyətli təsir göstərə bilir (Kurt, Zeren Öztürk, & Kurt, 2023; 

Ceylan & Özerdoğan, 2014). 

Menopoz dövründə ən çox müşahidə olunan simptomlar sırasında vasomotor əlamətlər (isti 

basmalar və gecə tərləmələri), psixoloji dəyişikliklər (narahatlıq, depressiv əlamətlər, əhval dalğa-

lanmaları) və urogenital problemlər yer alır. Bu simptomların tezliyi və şiddəti qadınların həyat 

keyfiyyəti göstəriciləri ilə birbaşa əlaqəlidir və funksional məhdudiyyətlərin yaranmasına səbəb ola 

bilər (Türkiye Klinikleri, 2025; Evşen Nazik et al., 2021). Bu baxımdan menopozal simptomların 

sistemli şəkildə qiymətləndirilməsi və idarə olunması həm klinik, həm də psixososial yanaşmalar 

baxımından mühüm əhəmiyyət daşıyır. 

Son illərdə aparılan elmi araşdırmalar menopoz simptomlarının erkən mərhələdə tanınmasının 

və uyğun müdaxilələrin tətbiqinin qadınların psixoloji və fiziki rifahının qorunmasında mühüm rol 

oynadığını göstərir. Xüsusilə menopoza münasibət, sosial dəstək mexanizmləri və psixososial mü-

daxilələr həyat keyfiyyətinin artırılmasına töhfə verən əsas amillər kimi vurğulanır (Hotun Şahin, 

Kaydırak, & Miral, 2024; Yaşar & Yeyğel, 2023). 

Bununla yanaşı, menopoz dövründə həyat keyfiyyətinə təsir edən fərdi faktorlar da diqqət 

mərkəzindədir. Menopoz tutumu, erkən və təbii menopoz arasındakı fərqlər, həmçinin e-sağlamlıq 

okuryazarlığı qadınların simptomlarla mübarizə bacarığını və sağlamlıq xidmətlərindən effektiv 

istifadə səviyyəsini əhəmiyyətli dərəcədə müəyyən edir (Akgün, 2023; Gümüşay, 2019; Sarı, 2022). 

Bu faktorların nəzərə alınması müdaxilə strategiyalarının fərdiləşdirilməsinə və daha təsirli nəticə-

lərin əldə olunmasına imkan yaradır. 

Menopoza özgü həyat keyfiyyətinin qiymətləndirilməsi üçün istifadə olunan ölçmə alətləri 

qadınların fiziki, emosional, sosial və cinsi həyat aspektlərini əhatə edən kompleks yanaşma təqdim 

edir. Bu alətlərin etibarlılığı və metodoloji əsasları müxtəlif tədqiqatlarda təsdiqlənmiş və klinik 

praktikada geniş tətbiq olunmuşdur (Hotun Şahin, Kaydırak, & Miral, 2024; Abay & Kaplan, 2020). 

Bu ölçmələr menopozal simptomların həyat keyfiyyətinə təsirinin obyektiv şəkildə dəyərləndiril-

məsinə imkan verir. 

Beləliklə, menopoz dövründə müşahidə olunan simptomların həyat keyfiyyəti ilə əlaqəsinin 

araşdırılması qadın sağlamlığının qorunması baxımından strateji əhəmiyyət daşıyır. Mövcud tədqi-

qatların əsas məqsədi menopozal simptomların qadınların həyat keyfiyyətinə təsirini təhlil etmək, bu 

təsiri formalaşdıran amilləri müəyyənləşdirmək və klinik, sosial və psixoloji müdaxilələr üçün elmi 

əsaslı istiqamətlər təqdim etməkdir (Kurt, Zeren Öztürk, & Kurt, 2023; Evşen Nazik et al., 2021; 

Türkiye Klinikleri, 2025). 
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Tədqiqat 

Menopauza dövründə qadınların gündəlik fəaliyyətləri, emosional vəziyyəti və sosial iştirakları 

birbaşa menopozal simptomlardan təsirlənir. Bu səbəbdən, simptomların tezliyi, şiddəti və növləri ilə 

həyat keyfiyyəti arasındakı əlaqəni təhlil etmək həm klinik, həm də psixososial baxımdan vacibdir 

(Kurt, Zeren Öztürk, & Kurt, 2023; Türkiye Klinikleri, 2025). 

Aparılan araşdırmalar göstərir ki, menopoz dövründə ən çox rast gəlinən simptomlar — isti 

basmalar, gecə tərləmələri, yuxu pozuntuları, depressiya və narahatlıq — qadınların fiziki və 

emosional rifahına mənfi təsir edir. Nəticədə, sosial fəaliyyətlərdə iştirak azalır və həyat keyfiyyəti 

ümumilikdə düşür (Evşen Nazik et al., 2021; Ceylan & Özerdoğan, 2014). 

Türkiyədə 45–60 yaş arasında aparılan tədqiqatlar menopoz simptomları və həyat doyumu 

arasında əhəmiyyətli korrelyasiya olduğunu göstərmişdir (Yaşar & Yeyğel, 2023). Bundan əlavə, 

menopoza özgü həyat keyfiyyəti ölçmə alətləri qadınların fiziki, psixoloji və sosial vəziyyətlərini 

sistemli şəkildə qiymətləndirməyə imkan verir (Hotun Şahin, Kaydırak, & Miral, 2024; Abay & 

Kaplan, 2020). Bu ölçmə vasitələri simptomların gündəlik həyat və psixoloji vəziyyət üzərindəki 

təsirini obyektiv şəkildə göstərir. 

Araşdırmalar həmçinin bildirir ki, menopoz tutumu, e-sağlamlıq okuryazarlığı və sosial dəstək 

qadınların həyat keyfiyyətinə təsir edən mühüm amillərdir (Akgün, 2023; Gümüşay, 2019). Erkən və 

normal yaşlarda menopoz dövrünə daxil olan qadınlar arasında həyat keyfiyyətində fərqliliklər 

mövcuddur, bu isə müdaxilə strategiyalarının fərdi yanaşmasını tələb edir (Sarı, 2022). 

Beləliklə, aparılan tədqiqatlar menopoz simptomlarının qadınların həyat keyfiyyətinə təsirini 

aydın şəkildə göstərir və bu simptomların idarə olunmasının, həmçinin psixoloji və fiziki rifahın 

qorunmasının vacibliyini vurğulayır (Türkiye Aile Hekimleri Dergisi, 2023; Menopoz ve Sağlıklı 

Yaşam, 2008). Eyni zamanda, tədqiqatlar qadınların sosial və emosional adaptasiyasını gücləndirən 

müdaxilə imkanlarını da ortaya qoyur. 

Menopozal Simptomlar və Yaşam Keyfiyyəti 

Menopoz dövrü qadın həyatında fiziki, psixoloji və sosial dəyişikliklərin intensivləşdiyi bir 

mərhələdir. Bu dövrdə meydana çıxan simptomlar — isti basmalar, yuxu pozuntuları, əhval dəyi-

şiklikləri, yorğunluq və vaginal quruluq kimi — qadınların gündəlik fəaliyyətinə və ümumi həyat 

keyfiyyətinə birbaşa təsir göstərir (Kurt, Zeren Öztürk, & Kurt, 2023). 

Simptomların tezliyi və şiddəti qadınların psixososial rifahı ilə sıx bağlıdır. Yüksək şiddətli 

simptomlar emosional gərginliyi artırır, sosial fəaliyyətlərdə iştirakın azalmasına səbəb olur və 

nəticədə həyat keyfiyyəti səviyyəsi aşağı düşür (Yaşar & Yeyğel, 2023; Evşen Nazik et al., 2021). 

Yaşam keyfiyyətinin qiymətləndirilməsi üçün müxtəlif elmi alətlər və miqyaslar mövcuddur. 

Xüsusilə menopoza özgü həyat keyfiyyəti ölçmə vasitələri qadınların fiziki, emosional, sosial və cinsi 

həyat aspektlərini əhatə edir və tədqiqatlarda etibarlılığı təsdiqlənmişdir (Hotun Şahin, Kaydırak, & 

Miral, 2024; Abay & Kaplan, 2020). Bu alətlər vasitəsilə menopoz semptomlarının qadınların 

gündəlik fəaliyyətinə və psixoloji vəziyyətinə təsiri sistemli şəkildə qiymətləndirilə bilir. 

Menopozal simptomlar və həyat keyfiyyəti arasındakı əlaqə müxtəlif amillərlə tənzimlənir. Yaş, 

menopozun başlanğıc dövrü, tibbi bilik və e-sağlamlıq okuryazarlığı qadınların simptomları idarə 

etmə bacarığını və həyat keyfiyyətini əhəmiyyətli dərəcədə təsir edir (Akgün, 2023; Sarı, 2022). 

Bundan əlavə, qadınların menopoz tutumu və fərdi davranış strategiyaları da həyat keyfiyyətinə 

birbaşa təsir göstərir (Gümüşay, 2019). 

Statistik məlumatlar göstərir ki, menopozal simptomların daha effektiv idarə olunması və həyat 

keyfiyyətinin qorunması üçün fərdi və ictimai müdaxilələr zəruridir. Müasir tədqiqatlar həm tibbi, 

həm də psixososial yanaşmaların birləşdirilməsinin qadınların həyat keyfiyyətini əhəmiyyətli 

dərəcədə artırdığını göstərmişdir (Türkiye Klinikleri, 2025; Türkiye Aile Hekimleri Dergisi, 2023). 

Beləliklə, menopoz dövründə simptomların sistemli şəkildə qiymətləndirilməsi və idarə 

olunması yalnız tibbi göstəriciləri deyil, qadınların sosial, emosional və fiziki rifahını da əhatə edən 

kompleks bir yanaşmanı tələb edir. Bu yanaşma qadınların həyat keyfiyyətini yüksəltmək və 

menopozun mənfi təsirlərini minimuma endirmək üçün vacibdir (Menopoz ve Sağlıklı Yaşam, 2008). 

Menopauza və Həyat Keyfiyyətində Simptomların İdarə Edilməsi 
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Menopauza dövründə qadınların həyat keyfiyyətinə təsir edən simptomların idarə olunması həm 

tibbi, həm də psixososial yanaşmaları əhatə edən kompleks bir prosesdir. Vasomotor simptomlar, 

yuxu pozuntuları, əhval dəyişiklikləri və digər fiziki narahatlıqlar qadınların gündəlik fəaliyyətlərini 

məhdudlaşdıra və həyat keyfiyyətini aşağı sala bilər (Kurt, Zeren Öztürk, & Kurt, 2023). 

Araşdırmalar göstərir ki, simptomların şiddəti ilə həyat doyumu arasında əhəmiyyətli bir əlaqə 

mövcuddur. Simptomların vaxtında idarə olunması və qadınların menopoz tutumuna uyğun 

yanaşmalar həyat keyfiyyətini artırır (Yaşar & Yeyğel, 2023). Eyni zamanda, Türkiyə Klinikleri 

(2025) tərəfindən aparılan araşdırmalar, simptomların tezliyi ilə qadınların həyat keyfiyyəti arasında 

statistik olaraq əhəmiyyətli əlaqəni ortaya qoymuşdur. 

Simptomların effektiv idarə olunması üçün menopoza özgü həyat keyfiyyəti ölçmə alətləri 

mühüm vasitədir. Bu alətlər qadınların fiziki, emosional və sosial rifahını obyektiv şəkildə 

qiymətləndirməyə imkan verir və simptomların idarə olunmasında standartlaşmış yanaşmanın 

formalaşmasına kömək edir (Hotun Şahin, Kaydırak, & Miral, 2024; Abay & Kaplan, 2020). 

Bundan əlavə, e-sağlamlıq okuryazarlığı və məlumatlılıq da həyat keyfiyyətinə təsir edən 

mühüm faktorlardır. E-səhiyyə platformaları vasitəsilə qadınlar simptomlarını izləyə, tibbi heyətlə 

əlaqə qura və fərdi tövsiyələr ala bilirlər, bu da simptomların vaxtında aşkarlanması və effektiv idarə 

olunmasını təmin edir (Akgün, 2023). 

Simptomların idarə olunmasında həyat tərzi dəyişiklikləri, fiziki fəaliyyət və psixoloji dəstək də 

əhəmiyyətli rol oynayır (Evşen Nazik et al., 2021; Gümüşay, 2019). Menopoz tutumu qadınların həyat 

keyfiyyətinə birbaşa təsir edir və düzgün təlim və maarifləndirmə vasitəsilə simptomların mənfi təsiri 

azaldıla bilər (Sarı, 2022). 

Beləliklə, menopauza dövründə simptomların idarə olunması multidimenzional yanaşma tələb 

edir. Tibbi, psixososial və texnoloji resursların birləşdirilməsi qadınların fiziki və emosional rifahını 

dəstəkləyir və həyat keyfiyyətini artırır (Ceylan & Özerdoğan, 2014; Menopoz ve Sağlıklı Yaşam, 

2008; Türkiye Aile Hekimleri Dergisi, 2023). 

Tətbiq Sahələri və Praktik Nümunələr 

Menopauza dövründə simptomların idarə olunması yalnız tibbi müdaxilələrlə məhdudlaşmır; 

həyat keyfiyyətini artırmaq üçün rəqəmsal və informasiya texnologiyalarından istifadə də geniş 

yayılmışdır. Elektron sağlamlıq platformaları, mobil tətbiqlər və e-səhiyyə sistemləri qadınların 

simptomlarını izləməsinə, tibbi məlumatlara çıxış əldə etməsinə və fərdi tövsiyələr almasına imkan 

verir (Akgün, 2023). 

Məsələn, qadınlar “elektron sağlamlıq qeydləri” sistemləri vasitəsilə isti basmalar, yuxu prob-

lemləri və əhval dəyişikliyi kimi simptomları gündəlik qeyd edə bilər. Həkimlər isə bu məlumatlara 

real vaxtda çıxış əldə edərək, daha əsaslandırılmış və fərdi müalicə qərarları verə bilirlər (Ceylan & 

Özerdoğan, 2014). Bu yanaşma risklərin erkən aşkarlanmasını və müdaxilələrin fərdiləşdirilməsini 

təmin edir. 

Bundan əlavə, menopoz tutumunu və həyat keyfiyyətini yaxşılaşdırmaq məqsədilə təhsil və 

maarifləndirmə proqramları da rəqəmsal platformalar üzərindən həyata keçirilir. İnteraktiv onlayn 

dərslər, vebinarlar və mobil tətbiqlər qadınlara simptomlarla başa çıxma strategiyalarını öyrədir və 

həyat keyfiyyətini yüksəldir (Yaşar & Yeyğel, 2023; Evşen Nazik et al., 2021). 

Fərdi və qrup dəstəyi proqramları isə elektron forumlar və virtual qruplar vasitəsilə təşkil olunur. 

Bu yanaşma qadınların psixososial rifahını dəstəkləyir, təcrid hissinin qarşısını alır və sosial 

adaptasiyanı gücləndirir. Toplanan məlumatlar analitik alətlər vasitəsilə işlənir və fərdi, həmçinin 

qrup səviyyəsində müdaxilələr optimallaşdırılır (Kurt, Zeren Öztürk, & Kurt, 2023; Türkiye 

Klinikleri, 2025). 

Bu praktiki nümunələr göstərir ki, informasiya sistemlərinin tətbiqi menopauza dövründə 

simptomların idarə olunmasında həyat keyfiyyətini artırmaq üçün mühüm vasitəyə çevrilmişdir. Bu 

yanaşma tibbi müdaxilə, fərdi maarifləndirmə və psixososial dəstəyi birləşdirərək qadınların gündəlik 

fəaliyyətlərinin optimallaşdırılmasına xidmət edir (Hotun Şahin, Kaydırak, & Miral, 2024; Gümüşay, 

2019). 

Qarşıda Duran Çətinliklər və İnkişaf Perspektivləri 
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Menopauza dövründə simptomların idarə olunmasında informasiya və rəqəmsal sistemlərin 

tətbiqi bir sıra çətinliklərlə üzləşir. Əsas problemlərdən biri qadınların e-sağlamlıq platformalarına 

çıxış imkanlarının regional fərqliliklərindən irəli gəlir. Kənd və ucqar bölgələrdə internet və texnoloji 

infrastrukturun məhdud olması, mobil tətbiqlər və onlayn konsultasiyalardan tam istifadəyə əngəl 

yaradır (Akgün, 2023). 

Bundan əlavə, qadınların rəqəmsal savadlılıq səviyyəsinin aşağı olması və e-səhiyyə texnolo-

giyalarına adaptasiya bacarığının məhdudluğu simptomların izlənməsi və fərdi məsləhətlərin veril-

məsində gecikmələrə səbəb ola bilər (Yaşar & Yeyğel, 2023). Xüsusilə yaşlı və texnologiya ilə az 

təmasda olan qadınlarda bu problem daha çox müşahidə olunur. 

Kibertəhlükəsizlik məsələləri də əhəmiyyətli rol oynayır. Qadınların sağlamlıq məlumatlarının 

qorunması və şəxsi verilənlərin təhlükəsizliyinin təmin edilməsi prioritetdir. Elektron sağlamlıq 

qeydləri və mobil tətbiqlərin istifadəsi zamanı məlumat sızması risklərinin qarşısını almaq üçün əlavə 

tədbirlər görülməlidir (Evşen Nazik et al., 2021). 

Buna baxmayaraq, inkişaf perspektivləri genişdir. Süni intellekt və analitik alətlərin tətbiqi 

qadınların simptomlarının izlənməsi, fərdi məsləhətlərin verilməsi və həyat keyfiyyətinin optimal-

laşdırılmasında yeni imkanlar açır. Məsələn, real vaxt məlumatların toplanması və təhlilinə əsaslanan 

platformalar isti basmalar, yuxu pozğunluqları və əhval dəyişiklikləri kimi simptomları proaktiv 

şəkildə idarə etməyə kömək edir (Kurt, Zeren Öztürk, & Kurt, 2023; Hotun Şahin, Kaydırak, & Miral, 

2024). 

Gələcəkdə bu texnologiyaların daha geniş sahələrə inteqrasiyası, interaktiv tədris və dəstək 

proqramları ilə birləşdirilməsi menopauza dövründə həyat keyfiyyətinin yüksəldilməsində əhəmiy-

yətli rol oynayacaq. Elektron sağlamlıq sistemləri, mobil tətbiqlər və analitik alətlər vasitəsilə qa-

dınlar daha məlumatlı qərarlar verə biləcək və simptomların idarə olunmasında müstəqillik qaza-

nacaqlar (Ceylan & Özerdoğan, 2014; Türkiye Klinikleri, 2025). 

Beləliklə, menopauza dövründə simptomların idarə olunmasında informasiya sistemləri yalnız 

texnoloji vasitə deyil, eyni zamanda həyat keyfiyyətini artırmaq üçün strateji əhəmiyyət kəsb edən 

bir vasitəyə çevrilir. 

 

Nəticə 

 

Aparılan tədqiqatlar göstərir ki, menopauza dövründə simptomların idarə olunması qadınların 

həyat keyfiyyətinin yüksəldilməsində mühüm rol oynayır. Vasomotor simptomlar, yuxu pozuntuları, 

əhval dəyişikliyi və digər fiziki və emosional narahatlıqlar erkən aşkarlanmalı və fərdi yanaşmalarla 

idarə olunmalıdır (Kurt, Zeren Öztürk, & Kurt, 2023; Yaşar & Yeyğel, 2023). 

Müxtəlif tədqiqatlar göstərir ki, menopoza özgü həyat keyfiyyəti ölçüləri qadınların 

simptomlarının təsirini sistemli şəkildə qiymətləndirmək və müdaxilələri optimallaşdırmaq üçün 

effektiv vasitədir. E-sağlamlıq okuryazarlığı yüksək olan qadınlar simptomlarla daha effektiv başa 

çıxır və həyat keyfiyyəti səviyyəsi daha yüksək olur (Akgün, 2023; Gümüşay, 2019). 

Bununla yanaşı, erkən və normal yaş aralığında menopoz dövrünə daxil olan qadınların həyat 

keyfiyyəti göstəriciləri fərqlidir. Elektron və məlumat əsaslı yanaşmalar, rəqəmsal platformalar və 

fərdi məsləhətlər simptomların idarə olunmasında mühüm dəstək rolunu oynayır (Sarı, 2022). 

Lakin infrastruktura məhdudiyyətləri, qadınların rəqəmsal savadlılıq səviyyəsinin aşağı olması 

və kibertəhlükəsizlik məsələləri bu sistemlərin effektivliyinə müəyyən qədər təsir göstərə bilər (Evşen 

Nazik et al., 2021). Buna görə də elektron sağlamlıq sistemlərinin milli və təşkilati səviyyədə 

kompleks strategiyalar əsasında tətbiqi vacibdir. 

Gələcəkdə süni intellekt və analitik alətlərin menopauza simptomlarının idarə olunmasında geniş 

tətbiqi, real vaxt məlumat analizi və fərdi məsləhət imkanlarının artırılması gözlənilir. Bu yanaşmalar 

qadınların həyat keyfiyyətini yüksəltməklə yanaşı, simptomların vaxtında və effektiv idarə 

olunmasına imkan yaradacaqdır (Hotun Şahin, Kaydırak, & Miral, 2024; Ceylan & Özerdoğan, 

2014). 



ELM VƏ İNNOVASİYA Beynəlxalq Elmi Jurnal. 2026 / Cild: 1 Sayı: 1 / 162-167 

SCIENCE AND INNOVATION International Scientific Journal. 2026 / Volume: 1  Issue: 1 / 162-167  

167 

Beləliklə, menopauza dövründə simptomların idarə olunmasında informasiya sistemləri yalnız 

texnoloji vasitə deyil, həm də qadınların həyat keyfiyyətini qorumaq və artırmaq üçün strateji 

əhəmiyyət kəsb edən bir vasitədir. 
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